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お赤飯 

生姜焼き 

サラダ菜 小松菜の中華和え 

みそ汁（なめこ・わかめ） 

11 月 12 日（木） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333444999   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   666...222   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...777   ｇｇｇ   

みつばち組・とんぼ組・かぶとむし組のお友達は七五三参り
に行きました！給食もお祝いの気持ちを込めて、お赤飯を炊
きました(*^_^*)おやつは、おめでたい色の紅白肉まん風蒸し
パンです！保育園のお友達が健やかに育ちますように…！ 


